
 

 

 
 

PRECIO DEL CURSO: GRATUITO 
 

DURACIÓN: 4 HORAS DE TEORÍA Y 2 HORAS DE PRÁCTICA 
 

HORARIO:  
TEORÍA. -  MES DE NOVIEMBRE DE 16:00 A 20:00 HORAS 
PRÁCTICA. -  MES DE ENERO 2019 DE 16:00 A 18:00 HORAS 
 
OBJETIVOS: Acreditación de las oficinas de farmacia para 
implantar el Servicio Profesional “Puedo ayudarte a dejar de 
fumar”. 

Requisitos a cumplir para la acreditación: 

- Asistir al Curso presencial. 

- Superar la formación online 

- Declaración jurada de zona Atención destinada al procedimiento con 
los medios adecuados. 

- Declaración jurada de estar al día en LOPD y de que habilitará un 
fichero al efecto. 
 

DIRIGIDO A: Titulares de Oficinas de Farmacia, y 
licenciados/graduados en Farmacia que desarrollen su carrera 
profesional en la Oficina de Farmacia. 
 
Asistencia obligatoria del 100%. El certificado de asistencia será 
expedido por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Toledo  

 
El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Toledo, no se 
responsabiliza de los cambios que pueda sufrir el presente 
programa. 
 

 

 

CURSO: 
 

   “PUEDO AYUDARTE A DEJAR DE FUMAR”  
PARA IMPLANTAR EL SERVICIO PROFESIONAL 
 

LUGARES Y FECHAS: 
 

TEORÍA EN TOLEDO, un día a elegir entre 19 o 28 de noviembre de 
2018 (Aula de Formación del C.O.F) 
 
TEORÍA EN TALAVERA DE LA REINA, un día a elegir entre 21 o 29 
de noviembre de 2018 (Salón COFARTA) 
 
PRÁCTICA EN TOLEDO, un día a elegir entre 21 o 22 de enero de 
2019 (Aula de Formación del C.O.F) 
 
PRÁCTICA EN TALAVERA DE LA REINA, un día a elegir entre 28 y 
29 de enero de 2019 (Salón COFARTA) 
 
INSCRIPCIÓN ONLINE HASTA EL 12/11/2018 EN EL SIGUIENTE 
ENLACE: 
https://www.coftoledo.com/cursos/paginas/Curso.asp?idCurso=3
&idEdicion=3 
 

Colabora: 
 

 

https://www.coftoledo.com/cursos/paginas/Curso.asp?idCurso=3&idEdicion=3
https://www.coftoledo.com/cursos/paginas/Curso.asp?idCurso=3&idEdicion=3


 

 

           

PROGRAMA 

 

• Introducción (Presidenta COF Toledo) 

• Tabaquismo como enfermedad e implicaciones en salud (Dª. 

Encarnación López Gabaldón) 

• Consumo del tabaco en Castilla-La Mancha (D. Andrés 

Zamorano) 

• Diagnóstico del paciente fumador (Dª. Encarnación López 

Gabaldón) 

• Abordaje terapéutico del fumador (D. Andrés Zamorano) 

o Asesoramiento psicológico 

o Tratamiento farmacológico 

• Estudio EAGLES. Eficacia y seguridad de los tratamientos para 

dejar de fumar (D. Andrés Zamorano) 

• Adherencia al tratamiento. Importancia en el éxito de la 

abstinencia tabáquica (Dª. Encarnación López Gabaldón) 

• Casos clínicos (Dª. Encarnación López Gabaldón y Dr. Andrés 

Zamorano)) 

• Protocolo de actuación “dejar de fumar” (D. Guillermo Estrada 

Riolobos) 

• Experiencia de la cesación tabáquica desde la OF (Soledad 

Maldonado/Luis García-Farmacéutico experto en tabaquismo) 

o ¿Por qué abordar el tabaquismo desde la oficina de 

farmacia? 

o Captación de fumadores en la farmacia 

o Citas y reuniones con el paciente fumador 

o Trabajo en equipo. Importancia de la colaboración 

entre OF y Centro de Salud 

o Aportaciones a la farmacia 

o Role-play farmacéutico-fumador 

 

 

 

 

 

Profesorado: 

 

Dª. Encarnación López Gabaldón. - Neumóloga del Hospital Virgen de 

la Salud de Toledo. 

 

D. Andrés Zamorano Tapia. – Medico de familia. Experto en 

Tabaquismo. Centro de Salud de Villaluenga de la Sagra de Toledo. 

 

D. Guillermo Estrada Riolobos. – Vocal de Investigación y Docencia del 

COF de Toledo. Vocal de SEFAC Castilla-La Mancha. 

 

Dª. Soledad Maldonado. – Farmacéutica experta en Tabaquismo. 

 

D. Luis García Moreno. - Farmacéutico Comunitario. Experto en 

Tabaquismo. Presidente de SEFAC Castilla-La Mancha. 
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